10

KapriTtoLA I.
PRVNI ,,PRIKAZANI

Ja jsem Hospodin, tviij Biith; ja jsem té vyvedl z egyptské zemé, z domu
otroctvi.

Pomineme-li vyznam tohoto prikazani z hlediska nabozenstvi, najdeme
skute¢ny ndvod na Zivot. Pokuste se predstavit si vnuknuti viry (nikoli
nabozenstvi). Paklize by ¢lovék pochopil a mél v sobé dar viry, byl by
skutecné vyveden z otroctvi. Kdyz vime, Ze jsme, umime si Fict ,,ja jsem®,
jsme svobodni. V té chvili nepotfebujeme nikoho a nic a véfime v ne-
ménné vesmirné zakony, které tady jsou a jsou nadrazeny jakymkoliv
jinym, smys$lenym a vytvorenym c¢lovékem.

Kdyz si uvédomime, ze ve svété energii a cest dusi jsme nesmrtelni,
pak skute¢né miizeme byt svobodni. Vnitfni svoboda je daleko dulezitéj-
$1 nez ta vnéjsi, malokdo z nas ji vSak poznal.

Orient klade nejvétsi daraz
na tento postoj k zivotu, tzv. pa-
laci Zivota.

Zde si zapisujeme nase posto-
je, myslenky, prozitky a mnohdy
i ¢iny. Tento prostor byva také
nazyvan pecetni sini, coz mluvi
samo za sebe. Pfi popisu vyjimec-
né dobré této zony se orientalni
mudrci zminuji o krdsné, jasné,
lesklé a cisté plose po celém pro-
storu této oblasti. Ani flicek, vras-
ka, bolak ¢i krupicka tam nepatfi,
nerku-li proldklina nebo temné
skvrny. Pracuji s lidmi dlouho
a na poli diagnostiky jiz vice nez
dvacet let, jesté jsem vsak cistou




KaprTorLA I. PRVNT ,,PRIKAZANT® 11

a hladkou zo6nu paldce Zivota nespatfil... Také jsem jiz dlouho nevidél
clovéka, ktery by mél sviij postoj k Zivotu naprosto vyjasnény. Alespon
ne u nas.

Mozné diagnostikované potize v této oblasti:

Vrasky, které se rozprostiraji vertikalné: Mtize byt jen jedna, ta podle
orientalniho ndzoru nevésti nic dobrého. Vétsinou si ji jeji nositel vytvari
za zivota svym nesmiflivym ¢i prchlivym jednanim nepratele. Kdysi byla

nazyvana Damoklovym mecem, dnes sice zistal jen nazev a hlavy se ne-
stinaji, ale nasledky vlastniho chovani mohou danou osobu postihnout
mnohem tvrdéji. V pripadé, Ze jste nositelem této vrasky, vice dbejte
na asertivni jedndni a hlavné se naucte vice poslouchat. Své nitro i dru-
hé. Vase ego uspéte a vase sebevédomi podpoite, jak to jen jde. Jen tak se
vam mtuize podatit vyvaznout z osidel osudu.

Vrasky vertikalni, ale dvé vedle sebe, nepfetnuty zadnou linearni
vraskou: Tento znak jiz nebyl posuzovan tak striktné jako predchozi.
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Ukazuje sice stale na tvrdost jedndni, ale uz existuje moznost, ze po-
sloucha a v pripadé vaseho dobrého navrhu vas i podpori. Mél jsem
co do ¢inéni s takovymito lidmi a mohu toto tvrzeni z praxe potvrdit.
Nejsou to zli lidé, jen mohou byt tvrdsimi obchodniky a k obchodu patfi
i tsmév... Dulezité vsak je, aby tyto vrasky netvorily kénicky tvar, tedy
aby dole nebyly od sebe vzdaleny a nahorte se neblizily.

Tady se tedy jedna o cisté ego, které je tézké pochopit. Velmi ztidka se
s takovymto ¢lovékem domluvite. Neposlouchad vas.

Vrasky vertikalni, mtze jich byt mnoho, mohou byt i kfizeny li-
nearné: Mam zndmou, ktera je skute¢nou postavou a kterd plné odpovi-
da tomuto nasledujicimu tvrzeni. Jedna se o osoby tulacké, které tézko
hledaji zakotveni a museji byt neustale v pohybu. Podle orientalni nauky
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¢asto umiraji samy a daleko od domova. To podle mého nazoru dnes jiz
tolik neplati. Cestovani kdysi a dnes je rozdil, hlavné z casového hlediska
a co se tyce komfortu. V davnych dobach skute¢né takovyto c¢lovek jiz
nemusel dorazit zpét, nebot nemél dostatek sil a mozna i prostredkd,
dnes se vSak prepravujeme letadly, auty, vlaky nebo dal$imi pomérné
rychlymi a dostupnymi prostiedky, a tak vétsinou stihneme dorazit vcas.
Kdyz mame v této oblasti umistény vrasky i linearné, jedna se vétsinou
o zaznam tézkého zivota. Jak se Fika, dal$i zafez ve tvari; ostatné lidi se
silné zvrasnénou tvari u nas ubyvd, snad v Asii jsou jesté mista, kde se
vyskytuji cetnéji. ..

Posledni z vyctu vrasek této oblasti jsou dvé zahnuté vrasky.

Cervené skvrny v této zoné:

Je jasné, ze i zde bude ¢ervené zabarveni zastupovat zanét. Znamena
to prili§ mnoho ohné v této oblasti. Pecetni sin patii k treti cakfe a to
znamena, Ze je faktickou domovinou duse. Vlastné tato zona ukazuje to,
co duse citi. Pohadame se s kymkoliv a uz nam vystupuje ohen (cervené
zabarveni), budeme-li velmi hadavi, ziistane zabarveni v podstaté stalé.
Zalezi tedy opét jen na nas, jakym zptisobem budeme véci prozivat a jak
bude tato zéna vypadat. Horsi pripad vSak nastava u pravé narozenych
déti. I ony mohou mit skvrnu v této zéné, a to diky prozitkiim matky
v téhotenstvi. Tak pozor, damy, to, co budete vy prozivat v obdobi tého-
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tenstvi, bude vase dité resit v obdobi dospivani. Pfed timto varuji i sta-
i mistfi ¢teni z obliceje, kdy doslova pisou: ,,Skvrny ¢i jiné poskozeni
v této zoné ditéte znamenaji, ze rodi¢e nebudou mit z ditéte velkou ra-
dost, mohou nastat zdravotni potize nebo ma doty¢na osoba do dvaceti
let potize se spravedlnosti.”

Vyznamnym a malo popisovanym znakem se zda byt propadlina
v této oblasti:

Jedna se o ztrtu energie pro dusi. Receno jinym zptisobem - za-
prodana duse. To je situace, kdy délame néco, v co nevéfime a o ¢em
nemame valné minéni, ale i pfes vnitini nesouhlas koname dal, az duse
vyprahne. To je podobné, jako bych nabizel $pekacky z marketu a pre-
svédcoval lidi o jejich naprosté zdravosti jen proto, ze bych na tom byl
finan¢né zavisly. Kazdy z nas se tedy mtize rozhodnout, co bude délat
a kym chce byt. NemtZeme se vymlouvat, Ze ndm nic jiného nezbyva.
Ovsem v pripadé, Ze se jedna o kombinaci propadliny a modrofialového
az ¢erného zabarveni pod ocima, jde o jiny typ vyprahlé duse, ktera byla
svym zptisobem podvedena, zmanipulovana (¢asto i energetickym ptiso-
benim jiné silnéjsi osoby). Nic naplat, nutno podotknout, ze i tato osoba
si muze Fici to své ,,ja jsem® Pak i nadvlada manipulatorti kon¢i a svét
i pro tohoto clovicka za¢ne fungovat jinak. Ovsem pokud se k tomu ne-
pripoji dalsi znaky podtrhujici tyto skutecnosti...

Pokuste se podivat pocitové na tvar tohoto ¢lovéka, dnes se stala jiz
velmi rozsitenou:

Jedna se o ¢lovéka bez sebevédomi, plného smutku a horkosti. Hlav-
né si vSimnéte pohledu a vyrazu oci. ZkuSenym diagnostikiim neuniklo,

ze se jednd o bélmo, které vidime i pod duhovkou. V diagnostice takové-
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to o¢i nazyvame dolni sanpaku. Vyraz sanpaku je odvozen z japonského
slova tfi body a znamend, Ze bélmo miizeme vidét nejen po stranach du-
hovky, ale i nad ni a pod ni (podrobnéjsi informace najdete v mé knize
Diagnostika v praxi). Lidé s dolnim sanpaku prozivaji povétsinou smolny
zivot bez osobniho naplnéni. Co miize takovyto ¢lovek prinést peékného
do vztahu? Cim muize obohatit svého partnera, déti, blizké nebo okoli?
A lze s tim néco délat? Ano, ano a ano. Staci si pouze uvédomit, zZe jsme,
a zacit zit plny zivot bez horkosti a kfivd. S takovymto znakem bychom
méli byt obezfetni ve svych rozhodnutich a zdvérech a mélo by se vic
nez kdykoliv jindy opraovat pravidlo ,dvakrat méf a jednou fez“. Neni
to vsak jediny znak, ktery vypovida o ¢lovéku zakomplexovaném a bez
sebevédomi. Staci jen chiize takového clovicka. Vykracuje si shrbeny,
s rameny povislymi dopfedu a dolt a samozfejmé se sklopenou hlavou.
Takovy clovék si evidentné nevéfi, ne, tento ¢lovék nevéri. Zamérné se
odpojuje od jednoty, protoze si to samoziejmé nezaslouzi. To jesté nevy-
lucuje, ze takovi lidé bez sebevédomi nemaji ego. Ba pravé naopak, své
nedostatky doplnuji zvy$enymi pozadavky vici okoli, na materialni sfé-
ru, na vztahy a také vii¢i svym nejbliz§im. Nékdy také propadaji hazardu
a zavislostem. Snazi se svou svizelnou situaci vnitini prazdnoty prosté
vyplnit. Pfi hazardu stale doufaji v pomoc zvenci a také véfi ve ,velkou
ranu®. Nemaji totiz trpélivost na vlastni tvorbu, ta vétsinou zacind a kon-
¢ijen v jejich ustech. Pokud propadnou zavislostem, a je jedno jakym, at
uz je to alkohol, drogy, partner nebo tieba i prace, pak je to jesté horsi.
Snad nejhorsi a bohuzel nejrozsifenéjsi drogou je cukr. Jen si zkuste ji
jim vzit. Agresivita nahromadéné bolesti vas zasahne jako tornado, které
nehledi, co vie znici. V téchto vyhrocenych chvilich se z takovych lidi
stavaji obrovsti sobci, ktefi povazuji své naroky za naprosto opravnéné
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a uméji vnutit pocity viny i svému okoli. Zvlasté pak, maji-li uzkou usni
branku

S kazdym pridanym znakem se pro nas cesta zpatky stava obtiznéjsi
a proces napravy muize byt o to del$i. Vzdycky véak mysleme na oci. Ty
se nam méni prakticky ,online® - a tady plati pravidlo ,,pokud jsou dob-
ré oci, je dobré vse, i kdyz tomu spousta dal$ich znakt neodpovida...
Dal$im privodnim znakem ne-viry jsou povislé koutky ust.



KapriTOLA I. PRVNI ,,PRIKAZANI 17

Rik4 se, 7e se jedna o priivodni Zivotni pesimismus. V3ichni lidé jsou
ovéem herci, a tak dokdzeme dlouho hrat prapodivné role plné pre-
tvarek. I na tyto osoby v$ak Biith myslel a dfive ¢i pozdéji i tyto koutky
spadnou. Staci jen mozkova mrtvice. I ta je dlouhodobé budovana fa-
le$nym egem a faleSnymi predstavami o sobé, Zivoté, partnerech, détech
a o nebo vlastnich schopnostech. Tady se na nas vyrazné podepisuje
zabavni pramysl. Jako takovy v nas buduje pravé ty pocity a predstavy,
které nas jesté vice uvrhnou do svéta nad svétem, do svéta beznadéje
a smutku. Na jaké filmy se bude rada divat zena bez sebevédomi, bez se-
beduvéry a s pocitem osamoceni? Jako prvni to rozhodné bude ¢ervena
knihovna (jeji predstava, Ze to je jeji skutecny zivot) nebo serialy o tra-
peni lidi v zivoté (,nejsem v tom sama, alespon toto chci zit“) a nebo
v pripadé, ze velkou porci jejiho sebevédomi poslapal jeji otec jiz v dét-
stvi (byl to prvni partner do zivota), budou to filmy a serialy o Gspés-
nych a silnych zenach (,ted vam to natfu®). Toto vsak plati i o muzich,
maly rozdil je jen v prozivéni. Zena jako nejvy$si stupen vyvoje clovéka
na této planeté hned vsechno proziva dusi a my muzi, ve kterych jesté
zustalo néco zvireciho, spi$ racionalné. Je také faktem, ze daleko vice
zen dnes propadlo do stavu zavislosti. Podle mého odhadu je to, vyja-
dreno v procentech, 70 procent Zen a 30 procent muzt. Pravé proto, ze
zeny tyto stavy prozivaji mnohem vice emocionalné, daleko drive konci
na antidepresivech a maji mensi odolnost vii¢i tomuto svétu. Zvlasté po-
kud jesté jejich organismus vykazuje extremni jin pozici a znaky, jejichz
ptikladem mohou byt naptiklad pihy
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Vv

nebo u silnéjsich zen vitiligo.

Jak pozname silnou, ale za-
komplexovanou zenu? Jeji tvar
je vyrazna, datum narozeni za-
¢ina cisly 14, 4, 8 nebo 18, podle
této posloupnosti (je to jen na-
znak a pro skute¢né individualni
pristup a pochopeni doporucuji
studium numerologie, napiiklad
knihu Ing. Milana Walka - je zby-
te¢né, abychom zde prepisovali
a opisovali od kohokoliv). Brada
byva ustupujici
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a Casto i §picata.

Vétsinou maji tyto Zeny mala prsa a vyraznéjsi ochlupenti (i kdyz to
dnes pfi moznostech depilace nemusime ani poznat). Je to proto, ze ve
chtéji resit aktivitou (muzskym principem), a maji pak ¢asto hormonalni
potize (nedostatek estrogenu, frigidita, zastydlda menstruace).

Lidi s malou sebedivérou a malym sebevédomim pozname i podle
toho, Ze jejich prokrveni je takrka na bodé¢ nula. Podate-li takovému
¢clovéku ruku, citite chlad. Je to stejny chlad, ktery po ¢ase obklopi vas
vztah, pokud si znovu nevzpomenete na prvni prikdzani ,,ja jsem“ a ne-
zacnete s tim néco délat. Vzdy je tfeba si uvédomit, Ze prfedevs$im néco
muzeme a méli bychom to udélat jen my sami. Nikdo jiny do nas nevidi
a nikdo neni schopen celou situaci spravné posoudit, to mtizeme jen my
sami. Uvédomme si, Ze jen tak se nestavime stddem a jsme... Z4dné
spole¢nost, instituce, nabozenstvi nebo spravni zfizeni si ani trochu
nepreje nasi skute¢nou svobodu. Predstavte si je jako takového ,bac¢u®
A ktery baca by chtél mit stado slozené s vlku, tygri, ovci, sloni, koni,
lani, Ivii a dal$ich druhti? Znate takového? Jenze pro svét je dulezité,
abychom tu byli v$ichni. Jen to zarucuje symbidzu s planetou Zemi. Jen
tak jsme schopni se néco od sebe ucit, jen tak plati na Zemi vesmirné
zakony... Jenze jaky by pak mél z takovéhoto spolecenstvi uzitek nas
pomyslny baca? Vzpominejme, kazdy z nas je kouskem Boha, a tudiz je
jako takovy nenahraditelny! Kazdy z nas je tu jen jednou a nikde na této
planeté neexistuje nase zcela identické dvojce. Snad i proto bychom si
meéli vice vazit sami sebe a lépe se o svérené télo, mysl i dusi starat; snad
jesté neni pozdé...

Kdyz totiz nevim, Ze jsem, pfichazi ponauceni ve formé nemoci. Jako
priklad uvedu stitnou zlazu. Jak mazu byt, kdyz nevim, Ze jsem? Pak jsou
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ale mé predstavy o sobé, svém chténi ve velkém rozporu se skute¢nosti.
Vsechno, co délame na zakladé mylnych myslenek, pociti a ¢int, se
projevi na §titné zlaze. Pfedstavte si, Ze Zijete s partnerem, se kterym zit
nechcete, ale vase predchozi ¢iny to tak rozhodly. Na to, Ze jsme s timto
partnerem nechtéli byt ani nikdy predtim, uz jsme davno zapomnéli.
Tehdy jsme si totiz fikali, Ze v§echno bude lepsi nez to, co je, a Ze cas
ukaze. Reili jsme sviyj zivot Gtékem a vlastné utikime dodnes, jen jsme
k tomu vSemu pripojili pfivazek: ,ja chci® nebo ,ja nechci® To je praveé
nase $titna 7laza, ktera nam sama napovida, jak jsme na tom. V pripadé,
ze nekoname v souladu se svym ,ja jsem", pak nutné ublizujeme sobé
nebo jinym. Kdyz upaddme do frustrace nebo letargie, ztracime radost
ze zivota, ¢imZ ovliviiujeme ¢innost lymfy, zilniho systému a §titné zlazy.
Vsechno se jakoby zpomaluje. Zalezi na kazdém z nas, co fesime a s ja-
kou intenzitou. Pak je i stupen poskozeni rtizny. MtiZe se jednat o vypa-
davani vlasa v oblasti zony $titné zlazy,

o uzliky na §titné Zlaze nebo tieba i o rakovinu, ktera se v§ak muize proje-
vit kdekoliv v lymfatickych drahach. Kdyz jsme naptiklad zavisli na part-
nerovi (nebo i naopak - citime vii¢i nému nenavist), jedna se vétsinou
o rakoviny pohlavnich organd, v pfipadé zavislosti na détech ¢i nenavisti
vici détem rakovina postihuje podpazi ¢i prsni zlazy. Takové véci ovsem
nemuseji nastat. Staci piece védét, Ze jsem a Ze se viechno odviji pod-
le mého planu, podle mych predstav, podle mych dialogti, v mé rezii
s mym obsazenim a hlavné podle mé viile. Nékdy si také neumime od-
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pustit, Ze jsme se v minulosti nechovali tak, jak bychom se chovali dnes.
Je tieba si vSak vzdy rict: ,,v dané situaci jsem udélal vSechno podle svého
nejlepsiho védomi a svédomi, na zakladé dosud nabytych zku$enosti®
Dnes bychom sice asi reagovali jinak, ale aZ na zdkladé nasich prozitki,
na zaklad¢, ktery je diametralné odlisny od toho, co bylo predtim, a kte-
ry bude priste jesté odlisnéjsi. Kdo tvrdi, ze se nemyli - 1ze! Kdo tvrdi, ze
deéla stale nové a nové chyby - roste! Nebojme se tedy délat chyby, nebot
ty jsou nutné k nasemu rozvoji a pouceni, a bez rozvoje nemtzeme byt
nikdy nikym a ni¢im lepsim. Nebo miizeme na celé ,;ja jsem“ zapome-
nout a s prispénim antidepresiv unavenyma oc¢ima koukat, jak nam ten
zivot ,krasné“ unika... Je to jen na nas, ale pamatujme, ze lidi se jako
slune¢nice otaceji za sluncem, nikdy se neotaceji za mrakem. Pak muize-
me ze ztraty vztahu, prace nebo z jinych ztrat obvinovat kohokoliv, ale
jsme to my, kdo to vSechno zplichtil...

Vim a velmi dobfe si uvédomuji, Ze byt dnes klidny, sebevédomy,
védomy si vSech svych hodnot a zaroven chodit do prace, vénovat néjaky
¢as i sob¢, vychovavat déti a uzivit rodinu je takrka nadlidsky tkol, ale
ne nemozny. Je to jen slozitéjsi nez drive.

Kdyz v8ak jednoduché ,;ja jsem“ nadhodnotime, zasahneme centrum
citu a srde¢ni ¢akru.




22 KapriTOLA I. PRVNI ,,PRIKAZANI

Na obrazku vidime vrasku vrytou do laliicku boltce pod thlem 45°.
(Blizsi informace o srdci se opét muzete docist v mé knize Diagnostika
v praxi, kapitola IV, prvek ohen.) Pak se nemtzeme divit naslednému
infarktu myokardu nebo tfeba ischemické chorobé srde¢ni. Mohou zde
byt viak i jind zdvazna onemocnéni chlopni ¢i srde¢ni komory nebo jeji
prepazky:

Tento znak se v dnesni dobé vyskytuje pomérné casto a jeho znamy-
mi nositeli jsou Bill Clinton nebo tieba Gerard Depardie. Oba uz v sou-
¢asnosti maji za sebou operaci srdce. Jedna se vlastné o velmi citlivé lidi,
ktefi jsou silné zranéni na dusi a diky tomuto zranéni podléhaji jinym
projeviim, ve své podstaté tvrd$im a rdznéj$im, nez kdyby k tomuto zra-
néni nedoslo. Tézko fict, zda by se dnes zachovali jinak, pokud by uméli
vratit ¢as, ale mozné to je...

Zavérem lze tedy fici, Ze pokud si uvédomime vlastni hodnotu a za-
¢neme podle tohoto principu ,,ja jsem® Zit, nic $§patného nds neceka. Bu-
deme schopni vzdy urcit svou cestu (budeme vytrzeni z otroctvi). Ano,
i tak se budou dit véci, které jsou nam predurceny, abychom si je v tomto
zivoté odzili, ale mél by to celkové byt Zivot daleko kvalitnéjsi a bohatsi.



