PREDMLUVA
K DRUHEMU VYDANI

vV,

Druhé vyddni je rozsifeno o vlozené CD, na ném? je uloZen
program Aku-Time, zmifiovany v textu knihy. Pokud nemate ve
svém pocita¢i CD mechaniku, muZete si program i dal$i soubo-
ry stdhnout ze strdnky http://dokumenty.johannes.cz/ca/, jak
bylo uvedeno uz v prvnim vydani této knihy.

Potita¢ovy program Aku-Time byl vytvofen tak, aby s jeho
pomoci bylo mozZno ur¢it oteviené akupunkturni body, a tu-
diZ aplikovat akupunkturu optimalnim zpusobem, tedy s maxi-
malni uéinnosti, protoze Aku-Time dokdze najit optimalni Cas
pro lé¢bu tak, aby mohlo byt vyuzito vzdjemného spoluptso-
beni jednotlivych energii ¢asu.

UspéSnou prici a vse dobré preji
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UvoD

Zvédavost a touha po pochopeni smyslu Zivota, ale i strach
z nezndmé budoucnosti vedly lidstvo k tomu, aby se snaZilo
porozumét pohybu hvézd a jejich vlivu na déni na Zemi i na
osud jedince. Proto v prubéhu tisicileti astrologie vypracovala
systém vztaht psychickych i télesnych. Tak muze astrologie
slouzit jako pomticka k poznini sebe sama a k harmonickému
za¢lenéni do tohoto svéta, abychom piipadné zménili zptsob
Zivota a navodili opétovnou rovnovdhu mezi vesmirem a ni-
mi.

Zahledime-li se za letni jasné noci na nebe, jima nds zdvrat
z nekoneéné temné hloubky a tisict hvézd. Clovéka jiz odpra-
dédvna fascinovala obloha. Pozoroval v noci pohyb a uspofada-
ni hvézd, Lunu a jeji fize a ve dne pak sledoval cestu Slunce,
které rdno vychdzi a veer zapadd a urduje den a noc. Dodnes
se nam dochovaly pozustatky pradavnych astronomickych ob-
servatofi, jako je napiiklad Stonehenge v Anglii.

Také hvézdy putuji po obloze v ur¢itém dasovém tdobi.
Na zakladé pozorovéni a ptesného propoc¢tu obéhi Zemé ko-
lem Slunce byl vytvoien kalendéi, ktery se stal takovou samo-
zfejmosti, Ze nds dnes ani nenapadne zkoumat jeho puvod.

Samotné slovo kalendii je odvozeno od latinského calen-
dae - volat. Ve starém Rimé byly kalendy ty dny v mésici, které
oznacovaly novy mésic. Luna zmizi v zafi Slunce a novy mésic
nastava, kdyZ se znovu objevi prvni srpek Luny. Pontificus
vyhlaSoval novy mésic pravé tim, Ze se vyvoldvalo nové obje-
veni srpku Luny. Slovo kalendéf je tedy pocesténou podobou
onoho latinského calendae.



MOHOU MIT HVEZDY VLIV
NA NAS ZIVOT?

I dnes lidé piemysleji o tom, jestli ma okolni ,svét® vliv
na jejich Zivot a osudy. Tradi¢ni ¢inskd medicina vychdzela
z poznatku, Ze ¢lovék je jen souddsti celého Universa, které na
ného neustdle pusobi a ovliviiuje ho. A pfedpokladem zdravé-
ho a plného Zivota byla a je harmonie s celym okolim, nebot
podle tradi¢nich ndzoru ¢lovék ptijimd energii nejen ze Zemé,
ale i z vesmiru. Stoji mezi nimi, a proto ony na ného pusobi.

Postaveni planet odrdZi strukturu silového pole na Zemi
a kazda planeta vyjadfuje jeden ze zdkladnich Zivotnich prin-
cipu. Postaveni hvézd na nebi neni pfi¢inou toho, Ze dany
¢lovék md ty ¢ ony vlastnosti a zdjmy a Ze se chovéd uréitym
zpusobem, ani pfi¢inou ur¢itych udélosti, nybrz md symbo-
licky charakter. Planety symbolizuji urcitou silu, ale tato sila
nema svij zdroj v tomto symbolu. Astrologie je pomoci horo-
skopu schopna zachytit uréitou konstelaci energetického pole,
jez je podobenstvim niterné dusevni konstelace, tedy psychické
struktury ¢lovéka, k niZ se vaze urcity osud, nebo jinak feceno,
kterd vyvolava urcity osud (H. Meyer).

Planety mohou skute¢né ovliviiovat Zivot na Zemi, avak
ne nadpfirozenymi silami, ale fyzikdlnimi vlivy, které pasobi
na zemské prostfedi a u Zivych organismu vyvoldvaji bioklima-
tické reakce.

Zaklad Zivota na Zemi tvofi biologické rytmy probihajici
ve vlnach. V biologickych systémech totiZz neni nic plynou-
ctho rovnomérné, beze zmén. I v naSem téle panuje zdkon
piilivu a odlivu. Letmym pohledem do ptirody vidime, jak
rytmy ovliviiuji v§echno Zivé. Jako piiklad by mohl slouzit
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MOHOU MIT HVEZDY VLIV NA NAS ZIVOT?

kazdoro¢ni odlet ptakd, zimni spinek medvédu a jinych zvitat,
jejich fije ¢i pfeména kukly v motyla. Tyto ukazatele rytmu -
vrozené biorytmy - jsou vnitfnimi hodinami, jimiZz se fidi vie
zivé. Cas ovliviluje zivot zachovavajici regulace nejen u ¢lovéka
a u zvifete, ale 1 u rostlin.

Témto biorytmim podléhaji také nejdulezitéjsi télesné pa-
rametry. Jsou to zejména télesnd teplota, télesnd a dusSevni
vykonnost, ale i celd fada jinych, mezi néZ patfi i rytmy poro-
du a smrti. Rytmickou ¢innost pfirody mame hluboce zaké-
dovanou. Nékteré biorytmy jsou fizeny zvnéjsku, jiné mime
vrozené.

Astrologie podle pomérti na obloze soudi na kvalitu po-
zemského déni a podle astrologii ma ¢lovéku, ktery se ocitl
v nesnédzich a nevi, kudy dal, pomoci ptekondvat krizové si-
tuace.

KaZzdy md v ruce svij Zivot na této Zemi i na vélnosti.
Kazdy sdm, dobrovolné, na zékladé své svobodné wviile si otevi-
1d brénu Zivota a nebe ¢i vrata pekla a smrti. To, co nazyvdme
osudem, jsou nase sklony, nase dispozice, které jsou ndm diny
jako prostiedky Zivota. Ustrneme-li na nich, stivaji se na$im
osudem, nebot tyto sklony a vd$né mohou spoutat jen mravné
nizkého ¢lovéka, lhostejného ke svému Zivotu a k jeho doko-
nalosti. Dovedeme-li v§ak ze vieho, ¢im jsme ovlivnéni, udinit
paku nasi svobody, vyhravime tento boj a s nim 1 Zivot. Pomé-
hd ndm k tomu astrologie, kterd je védou zkoumajici moznosti
a obdoby mezi dénim biologickym a kosmickym (J. Kefer).

V kulturnim odkazu Ciny se nam, i pfes hlubokou propast
asu, zachoval nejkompaktnéjsi a znaéné rozvinuty systém ast-
rologie, a to 1 v souvislosti se zdravim ¢lovéka.

Vidime, e na kazdé hvézdné mapé Cinané, mimo jiné,
zvyraziiovali také pds Mlé¢né drihy; Mlééné drize tedy pii-
kladali velkou duleZitost. My dnes vime, Ze MIé¢na drdha je
vlastné na$i matetskou galaxi, jejiz stied se nalézd v souhvézdi
Stielce.
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Stard Einskd hvézdnd mapa se zndzornénim Mléiné drihy.

Na této na pradidvné mapé hvézdné oblohy stoji za pov§im-
nuti ony dvé kruznice. Stejné kruZnice nalezneme i na naich
modernich hvézdnych mapéch. Jedna z nich oznacuje priabéh
rovniku na obloze, ta druha ekliptiku. Jejich pruseciky vyzna-
¢uji body jarni a podzimni rovnodennosti, z nichZ pro Citiany
byl vyznamné;jsi ten podzimni.

V Ciné bylo pod trestem smrti zakdzano vlastnit mapy ne-
bes. Ty mohl vlastnit pouze cisaf a astrologové, ktefi pro cisafe
pracovali. Z dochovanych prament je ziejmé, Ze Citiané znali
nejen body slunovratd a body rovnodennosti, ale Ze jejich zna-
losti byly daleko hlubsi, nez si dnes uvédomujeme.
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