ORGANY A DRAHY - POPIS

Zaludek

Zaludek je jangovym partnerem, sdruZzenym orgdnem sle-
ziny. Tradi¢ni medicina ho nazyvala mofem potravy. Jako duty
orgdn md na starosti pfijem potravy a je jejim zdsobnikem. Sta-
ra se o veskeré traveni a transport lidtek a vody. Otevird se nave-
nek tsty, jeho tekutinou jsou sliny, fidi chut. Rozklddé potravu
a vytvafi z ni jemnou esenci, kterou podle tradi¢nich ndzort
slezina déle zpracovava a rozvadi po téle. Tim se podili na tvor-
bé postnatdlni ¢chi.

Priibéh drdhy Zaludku

30



ORGANY A DRAHY - POPIS

Dréha Zaludku jako jangové drdha dolnich koncetin za¢inad
tésné pod stfedem oka a jde smérem dolt az k dolni celisti,
kde se podkovovité otdc¢i, a pred usnim boltcem vystupuje az
nad predni vlasovou hranici. Z nejnizstho mista podkovy jde
smérem dolti na krk do nadklickové krajiny, kde uhybd do linie
jdoucti sttedem prsni bradavky a postupuje po hrudniku sme-
rem dolti. Pod prsy se staci blize stiedni linii téla a pokrac¢uje po
brise az k tfiselni krajiné. Poté jde po predni a zevni plose dolni
koncetiny, po stfedu nértu a konéi u zevniho okraje 2. prstce
nohy. Pod jejim vlivem tedy jsou hlava, tvéfe, Usta, zuby, hrdlo,
plice, Zaludek, stfeva, dolni koncetiny. Kousek pod kolenem se
nachézi 36. bod této drdhy, nazyvany mofem jangu, ktery ma
velky vliv jednak na cely priibéh dréhy, zejména v$ak na nervo-
vy systém, ktery tonizuje, eventudlné pti jeho prepéti uklidnu-
je. Maximdlnf{ ¢as je od 7 do 9 hodin rdno.

Zaludek je v tradi¢ni mediciné povaZovén za velmi dtilezi-
ty. Proto jeho poruchy mohou ovlivnit i ostatni orgdny. Poru-
cha dréhy se projevuje zejména bolestmi hlavy, bolestmi zubt
v dolni Celisti, krvdcenim z nosu, obrnami a bolestmi v tvafich.
Na krku jsou to zejména zvétSené lymfatické uzliny, bolesti
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Cvik pro posileni Zaludku
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v oblasti kyvace hlavy, $titné zlazy, koktavost. Také poruchy
chuti, bolesti bficha, zvraceni, poruchy traveni, viedové choro-
by a onemocnéni prsni zl4zy.

Pfi cviku k posileni Zaludku sedime na patach se vzpfime-
nou péatefi. PaZe vzpaZime bo¢nim obloukem, propleteme na-
vzdjem prsty a konce prsteniki tla¢ime do mezer mezi prsty.
Zaklonime hlavu a dlané oto¢ime smérem nahoru.

Slezina

Slezina je jinovy orgdn ndleZejici prvku zemé, z ro¢nich
obdobi pozdnimu (destivému) létu. Jejim vnéj$im vyvodem
jsou usta. Jeji draha - jinova drdha dolnich koncetin - zac¢ina

Priztbéh drdhy sleziny - slinivky
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