KAPITOLA 9

Orientace na mid-tide a tekutinovy tide

V této kapitole budeme pokracovat v nasem zaméru orientovat se na projevy
primarni respirace tim, Ze se budeme specificky orientovat na tekutinovy tide.
Védomi jeho dynamiky nabizi bohaté klinické informace o tom, jak systém
projevuje své zdroje a fesi inertni zalezitosti.

Tekutinovy tide a tekutinova fluktuace

Sutherland vnimal, Ze cerebrospinalni mok (CSF) je prvotnim fyziologic-
kym ptijemcem potence Dechu Zivota. Povazoval tekutinovou fluktuaci ce-
rebrospindlniho moku za nejpodstatné;jsi a nejzasadnéjsi princip kranialniho
konceptu (Sutherland 1990). V tomto konceptu se cerebrospindlni mok sta-
va prodchnutym potenci a diky transmutaci je vtélenym fidicim a lé¢ivym
principem. Jak jiz bylo feceno, transmutace je proces, kterym tviiréi zameéry
Dechu Zivota sestupuji v intenzité prostfednictvim procesu, ktery Sutherland
nazval zazehem. Uvedl, Ze v tekutinach téla dochazi k zazehu zivotni sily, kterd
umoznuje potenci, aby se projevila jako vtélena ridici sila. Tento proces neni
omezen na cerebrospinalni mok, ale projevuje se holisticky ve vSech tekuti-
néach téla a umoznuje tak této potenci coby ridici sile zivota, aby se projevila
v kazdické burnce. Proces zazehu probereme mnohem detailnéji v kapitole 20.
Kvalita a hnaci sila tekutinového tidu je projevem potence v ném a je pri-
mou manifestaci zdravi v systému. Védomi o tekutinovém tidu tak podava
praktikantovi pfimé informace o kvalité a projevu zdrojt klienta a o tom, jak
se v jeho systému muze projevovat zdravi. Kdyz se seznamite s ptisobenim
a kvalitou tekutinového tidu, budete schopni citit projev potence jako hnaci
sily v tekutinach. Prozitek této hnaci sily, jeji vnitni sily, amplitudy a kvalit,
umoznuje jasné rozeznat, jaky pokrok déla klient pfi praci béhem osetteni.
Tekutinovy tide je tekutinova fluktuace, ke které dochazi holisticky vsude
naraz; nejedna se o linearni cirkulaci. Pfirozeny pohyb tekutinového tidu se
nazyva podélnd (longitudindlni) fluktuace. K podélné fluktuaci dochazi v ce-
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lém tekutinovém téle jako celku. Nejziejméjsi je to snad v cerebrospinalnim
moku, nebot ten je prvotnim recipientem potence Dechu Zivota. Dynamika
tekutinového tidu se projevuje jako podélné a pricné fluktuace podél tekuti-
nové osy neuralni trubice. Toto se nazyva tekutinovd stredova linie. Tekutino-
va sttedovd linie stoupa od centralniho kanalu michy pres ¢tvrtou mozkovou
komoru a Sylvitiv mokovod az do tfeti mozkové komory na misto primarniho
zazehu (viz kapitola 20). Kdyz tekutinovy tide pfi nadechu stoupa, jde podél
podélné osy tekutinové stiedové linie a projevuje se jako pri¢né fluktuace
vychazejici ze sttedové linie, coz 1ze snad nejzfetelnéji vhimat v bo¢nich moz-
kovych komorach.

Projev tekutinového tidu

Tekutinovy tide vyjadfuje faze nadechu a vydechu v tekutinovém téle velmi
jemnym zptsobem.

Pfi nddechu muzete jak u sebe, tak v klientové tekutinovém téle pocitovat:

1. na pocatku nadechu pocit ndriistu potence nebo zivotni sily v tekutinach,
zejména v lumbosakralni oblasti;

2. poté vzestupny ptiliv potence podél tekutinové stfedové linie (stfedova
linie prochazejici neuralni trubici) jak smérem k hlavé, tak pri¢né (pocito-
vano holisticky v celém tekutinovém téle);

3. vzestupnou a pricnou fluktuaci tekutin soucasné pres stfedovou linii a oko-
lo ni;

4. vijem naplnéni a rozsiteni do stran;

5. na konci faze nadechu pocit prostoru vytvoreného v tkanovém poli, zejmé-
na ve vztazich §vii, kloubi a pojivovych tkani, a pauza na vrcholu nadechu.

Pfi vydechu muzete pocitovat:

1. po pauze ustupovdni tekutinového tidu smérem k chodidliim spolu s vje-
mem zuzovdni a vyprazdrovani od bokii;

2. poté, kdyz se potence presune zpét ke stredové linii, lze soucasné pocitit
jakoby biomagneticky tah do sttedové linie;

3. ke konci faze ustupu mizete pocitit usazeni (muize to byt pocit, jako kdyz
se potence navraci ke svému Zdroji); odtud pak vychazi dalsi faze nade-
chového nértstu.
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Vnimani tekutinového tidu

Tekutinovy tide a prilivova potence, ktera jej vytvari, jsou projevy zdravi.
V nasledujicich oddilech se budete orientovat na tento projev zdravi prostied-
nictvim percepce podélnych a pri¢nych fluktuaci tekutinového tidu. Za tim
ucelem se budete snazit zhodnotit povahu, pohyb a kvalitu tekutinového tidu
jako vjemu rytmické sily a prilivového pohybu. V tomto kontextu se zamérite
na to, abyste se stali citlivymi viici kvalité potence v tekutinach a sile a ampli-
tud¢ jeho hnaci sily. Tekutinovd hnaci sila je vyjadfenim dostupnych lé¢ivych
zdroju v systému a projevem prilivové potence. Prociténi kvality pfitomné
tekutinové hnaci sily poskytuje ¢lovéku dulezité klinické vychodisko pro po-
uzit{ v biodynamice. Cim je hnaci sila silnéjii, tim vice potence je k dispozici
pro 1éc¢ivé procesy.

V nasledujicim zkoumani budete za své vychozi body pouzivat kranium
a sacrum. Uvidite, jestli budete moci vnimat priliv a odliv tekutinového tidu
jako potence a tekutinovou hnaci silu. Ustanovite si vztahové pole; usadite se
do percep¢niho procesu na trovni mid-tidu, budete se orientovat na tekuti-
novou biosféru téla a budete ¢ekat na vjem sily podobné ptilivu a tekutino-
vé fluktuace. Miizete to vnimat jako prival a ustup potence nebo sily. Je to,
jako kdybyste se ponotili pod vlny a hodnotili prival vespod lezici sily prilivu
ve vodach ocedanu. Za¢neme tim, Ze se nauc¢ime klasicky kranidlni hmat -
klenbovy hmat, a pak se presuneme k okciputu a sakru.

Prvni faze: klenbovy hmat

Existuji dvé klasické formy klenbového hmatu. Jedné se nékdy fika Sutherlan-
div hmat neboli klasicky klenbovy hmat a druhé Beckeriiv hmat neboli modi-
fikovany klenbovy hmat. V nasledujicim percepénim cviceni budete pouzivat
klenbovy hmat k tomu, abyste se naladili na projev tekutinového tidu.

Cviceni:
Nacviceni klenbového hmatu

Cvicebni klient lezi na zddech, vy se postavte k bo¢ni strané lehatka. Nej-
prve se orientujte na svou vlastni stftedovou linii, télo a biosféru. Pfipo-
mente si kontemplativni cviceni na percepci primarni respirace v souvis-
losti se svym vlastnim systémem. Toto védomi se bude ¢asem rozvijet. Pak
se presunte k noham klienta; vyjednejte si vase vztahové pole a vyckejte,
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nez se usadi. Jakmile to procitite, presuiite se k hlavé stolu a prilozte ruce
v klenbovém hmatu.

Pro Sutherlandtv hmat polozte ukazovacky na velka kiidla sfenoidu
(kosti klinové), do jamek hned za koutky o¢i. Prostfednicky polozte pres
processus zygomaticus temporalni (spankové) kosti pred uchem. Prstenic-
ky polozte pfes mastoidni ¢asti temporalnich kosti za klientovym uchem.
Malicky polozte ptes Supinu okciputu (kosti tylni) anebo alespon co nej-
blize. Dlané a palce oprete pohodlné a zlehka o parietdlni (temenni) kosti
a horni stranu hlavy. Provedte to co nejplynuleji tak, abyste prsty na tyto
oblasti prilozili pokud mozno soucasné (obrazek 9.1). Tento hmat umoz-
nuje globalné procitit kranium a jeho dynamiku.

Obrazek 9.1. Sutherlandav klenbovy hmat.

Pro Beckertiv hmat jemné prilozte strany palce na velka kridla sfenoidu
a malicky pres $upinu okciputu, pficemz vase ostatni prsty budou lehce
obepinat lebku okolo usi ve vztahu k temporalnim kostem. Tento hmat
vas muze specifictéji naladit na dynamiku mezi sfenoidem a okciputem
u sfenobazilarniho skloubeni, ale také vam umozni globalné procitit cely
systém (obrazek 9.2).
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Obrazek 9.2. Beckertiv hmat.

Nechejte své ruce, at se na tkanich vznaseji. Nezahlcujte systém svym
kontaktem ani pozornosti. Je to, jako byste se vznaseli na korku, ktery se
zase vznasi na prilivovych vodach, jez jim pohybuji. Pokud budete na tka-
né vynakladat jakykoli tlak, miizete narusit jejich pfirozeny projev moti-
lity, muzZete vyvolat obranné reakce potence na vasi pfitomnost a muizete
také vytvorit excentrické (vystiedné) tekutinové fluktuace v dynamice te-
kutinového prilivu a odlivu.
percep¢ni pole a orientujte se na primdrni respiraci na trovni mid-tidu.
Nezuzujte svou pozornost na své ruce, ale usadte se zpatky do svych fulker
a nechejte informace, at k vam prijdou samy. Predstavujte si/procitujte, jak
jsou vase ruce zavéseny v tekutinach, zatimco pluji na tkanich.

Orientujte se ve svém $irokém percepcnim poli na klientovu biosféru,
zahrnuje télo jako holistické pole potence, tekutin a tkani i lokalni pole
okolo. Klientova stfedova linie je ve stfedu tohoto pole. Pro tuto chvili si
predstavujte/procitujte fenomén stfedové linie od stfedu vrcholku klien-
tovy hlavy smérem dol pres centrélni linii téla. Stfedové linie probereme
do vétsich podrobnosti v kapitolach 19 a 20. Kdyz procitite toto Siroké
percepcni pole, pfedstavte si/procitte, Ze jste spolu s klientem zavéSeni
v §ir$im tekutinovém poli.
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Jakmile se vztahové pole usadi, orientujte se na klientovu biosféru, jako
by to bylo pulzacni pole zivé tekutiny, tekutinové télo. UdrZujte si védomi
celého klientova tekutinového téla coby jednotného smyslovo-tekutinové-
ho pole. Je to, jako byste vnimali vSechny pfitomné vjemy zaraz. Usadte se
do receptivniho stavu naslouchani orientovaného na toto holistické smys-
lovo-tekutinové pole.

Nechejte ruce zavésené v tekutinovém téle a vSimejte si, jak je jimi po-
hybovéano. Zkuste pod rukama vnimat jemné vzedmuti a ustupovani po-
hybu podobného prilivu a odlivu. Udrzujte si svou vyjednanou vzdalenost
a prostor a jednoduse nechejte toto védomi, aby ptislo do vasich rukou.
Mizete vnimat silu nebo moc, ktera ma ptilivovou, rytmickou povahu.
Je to velmi jemny vjem pohybu, jako kdybyste jeli na lodce, kterou pohy-
buje oceansky priliv. Nechejte se unaset tekutinovym tidem. Nezasahujte
do ného a nesnazte se ho Zzadnym zptsobem uchopit.

Cvicent:
Druhad faze: okcipitdlni kolébka

Kdyz si procitite tuto dynamiku, zménte polohu rukou do hmatu okcipitdl-
ni kolébky. Pti tomto hmatu vlozte ruce pod klientovu hlavu s roztazenymi
mali¢ky a prsty rozprosttete tak, aby smérovaly kaudalné (dolt). Prsty
vasich rukou by mély pohodlné drzet klientovu hlavu jako v kolébce. Ne-
vytvarejte zadny tlak na klientiv okciput patkou dlané (obrazek 9.3).

Znovu si ustanovte sva praktikantova fulkra, orientujte se na $irsi bio-
sféru s klientovou stfedovou linii v centru vaseho pole védomi a nechej-
te vase vztahové pole usadit. Opét se orientujte na $irsi tekutinové télo
a zkuste si procitit priliv a odliv tekutinového tidu. Pfi nadechu muizete
mezi svyma rukama citit vzestupnou kvalitu a naplnéni nebo rozsifeni,
zatimco pfi vydechu miizete pocitovat vyprazdiovani, zuzovani a ustu-
povani. Mizete citit, jak se okciput pfi nadechu rozsifuje a rotuje smérem
do vasich rukou a pfi vydechu zase opa¢né. Opét naslouchejte s jemnym
a Sirokym percepcnim polem. Snazte se udrzet celek klienta i biosféry
v onom poli a nic nevyhledavejte.
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Obrazek 9.3. Hmat okcipitalni kolébky.

Cvicent:
Treti faze: sakrdlni hmat

Kdyz si procitite tekutinovy tide od okciputu, zménte polohu a presurite se
k sakralnimu hmatu. Nezapomente si opét vyjednat kontakt. Povézte cvi-
¢ebnimu klientovi, co mate v imyslu a jak prilozite ruce. Panev mtize byt
velice zranitelna oblast, musite tedy byt ve svych zamérech a v komunikaci
s klientem srozumitelni. Kontakt se musi vzdy vyjednat. Zde mtize byt
dalezity jasny verbalni souhlas, zejména pokud je klient na oblast panve
citlivéjsi. Mize to byt na zdkladé néjakého zneuziti anebo potizi tykajicich
se sebehodnoceni, bezpeci, hranic a tak podobné.

Pfi tomto hmatu budete sedét po strané klienta. Postavte si zidli k no-
ham nebo k dolni ¢asti lehatka tak, aby smérovala diagonalné k opa¢nému
rameni klienta. Pak pozadejte klienta, aby na lehatku nadzvedl panev. Po-
lozte ruku pod sacrum tak, aby vase prsty sméfovaly k hlavé a abyste méli
ruce a zapésti viceméné v roviné s pazi. Vas loket by mél byt pod kolenem
anebo alespon blizko. Toto je velmi pohodlny a nekonfronta¢ni zptsob,
jak drzet sacrum. Ujistéte se, Ze je vase ruka pohodlné vlozena pod ktizo-
vou kosti a ze klientovo télo neni vychyleno do strany. Ujistéte se, Ze netla-
¢ite patkou dlané na sacrum nebo kostr¢. Roztahnéte prsty pod kfizovou
kosti, ale nevytvarejte rukou napéti. Znovu si ustanovte sva praktikantova
fulkra a vztahové pole (obrazek 9.4).

Toto zase mize byt velmi zranitelnd oblast a miize byt nutné, abyste
klientovi poskytli mnoho prostoru tak, Ze si promitnete nebo si budete
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predstavovat, ze vase ruka, ktera drzi sacrum, je pod lehatkem. Stale jde
o to, abyste méli pocit, Ze plujete na tkanich, i kdyz na vasi ruce spociva
vaha klienta. Znovu si to procitte, jako byste drzeli holistické smyslovo-
-tekutinové pole, Zivé tekutinové télo.

Z tohoto hlediska se opét pokuste procitit priliv a odliv tekutinového
tidu, zatimco se budete vznaset na tkanich kfizové kosti. Pfi nddechu to
muzete pod svou hmatajici rukou citit jako naplnovéani a vzedmuti po-
tence a pri vydechu jako vyprazdnovani nebo ustupovani. Pfi nadechu
muzete citit, jak se baze kfizové kosti jemné nadzvedava, rozsifuje a rotuje
dozadu, a pti vydechu zase opacné. Zkuste v tom procitit hnaci silu.

Obrézek 9.4. Sakralni hmat.

Cvicenti:
Ctvrtd faze: sacrum a okciput

Kdy? jste se zorientovali na tekutinovy tide prostfednictvim ktizové kosti,
pozadejte klienta, aby se pfesunul do polohy vleze na boku. Mizete klien-
tovi dat pod hlavu maly polstarek a pomoci mu udélat si pohodli domoci
dalsiho polstarku mezi koleny.
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Najdéte si pohodlnou pozici vsedé u bo¢ni strany lehatka tvari ke klien-
tovym zadtm. Prilozte nejprve jednu ruku s prsty sméfujicimi kaudalné
pres sacrum. Kdy?z si vyjednate a navazete kontakt, polozte druhou ruku
pres okciput s prsty sméfujicimi k hlavé. Stabilizujte kontakt tim, Ze si
oprete lokty o lehatko (obrazek 9.5).

Znovu nechejte sviij kontakt plout po tkanich a v tekutinach. Ustanovte
si Siroké percep¢ni pole, abyste do ného zahrnuli celou biosféru a teku-
tinové télo. Zkuste si procitit vzedmuti pfi nddechu a vyprazdnéni nebo
ustup pri vydechu pod kazdou rukou zaroven. Zkuste si procitit priliv
a odliv tekutinového tidu pfi kazdé fazi a silu, ktera v ném je. Jednoduse
naslouchejte vztahtim a dynamice systému z téchto vychozich bodi. Plujte
v tekutindch a nechejte pohyb a védomi sily nebo pohonu, at k vam prijde
samo. Nic nevyhledavejte; jen poslouchejte a umoznéte to. Tento proces
hlubokého naslouchani systému na dvou poélech nardz mtize byt velmi
integrujici a byva obvykle uzite¢ny na zavér osetieni.

Je dulezité, abyste pfi tomto percepénim cvic¢eni nic nevyhledavali.
Prosté budte pritomni se $irokym percepénim polem a jemnou kvalitou
pozornosti. Nestarejte se o rychlost nebo rytmus, ale nechejte komunikaci,
at k vam prijde sama. O nic neusilujte, nic nevyhledavejte; jednoduse na-
slouchejte s bo¢nim polem percepce a ryzi zvédavosti.

Obrazek 9.5. Sakrookcipitalni hmat.
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Procitovani tekutinového tidu v téle jako celku

V tomto poslednim oddile se budete snazit vnimat fize nddechu a vydechu
tekutinového tidu v téle jako celku. Pfi nize uvedeném cviceni budete naslou-
chat od ramen, branice, panve a chodidel. Jak tekutinovy tide pfi nadechu
stoupd, miizete vnimat, Ze se télo celkové rozsituje do stran, zuzuje zepiedu
dozadu a zkracuje podél své podélné osy. Ve fazi vydechu, kdyz tekutinovy
tide klesa, muzete citit, Ze se télo zuzuje do stran, roz$ituje zepfedu dozadu
a prodluzuje. Specifickou dynamiku tkanové motility ve fazich tidu popiseme
v dalsich kapitolach.

Cviceni:
Vnimdni nddechu a vydechu v riiznych télesnych bodech

vvvvvv

u klientovych chodidel. Orientujte se na Siroké percep¢ni pole a udrzujte
pri tom ve védomi celou klientovu stfedovou linii a biosféru. Nechejte
vztahové pole usadit a orientujte se na télo coby holistické, smyslovo-te-
kutinové télo a podivejte se, zda se z tohoto vychoziho bodu vynofi pocit
tekutinového tidu. Pfi nddechu mizZete u chodidel pocitit kvalitu priliva
a vzestupu a rozsifeni do stran. Odtud pak prilozite ruce jemné nejprve
na ramena, pak na branici a pak na pénev.

Od chodidel se presunte k hlavé lehatka; znovu si ustanovte své fulkra
a vztahové pole a pomalu a jemné polozte ruce na obé klientova ramena.
Kdy?z se presunete ke klientové branici, stijte u boc¢ni strany lehatka tvari
ke klientové hlavé a polozte ruce na dolni ¢ast Zeber. Podobné u panve se
opét postavte k bo¢ni strané lehatka tvari ke klientové hlavé a tentokrat
polozte ruce jemné pres klientovy hiebeny kosti kycelnich.

U kazdého hlediska pockejte, az nabudete pod rukama pocit vzedmuti
a ustupovani spolu s pocitem roz$ifeni pti nadechu a zuzeni pti vydechu.
Zde se zaméfujeme na prociténi tekutinového tidu a jeho hnaci sily a niko-
li na tkanovou motilitu jako takovou. Zakoncete tim, zZe se vratite ke klien-
tovym chodidlim se zamérem usazeni a rozvolnéni kontaktu.
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