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PosTUuPY

PRI KLASICKE MASAZI

MASAZ ZAD

Klasickou masaz zahajujeme vzdy ma-
sazi zad.

Pacient lezi na masaznim stole, pokry-
tém cistym prostéradlem, na brise, hlavu
opira o tvar, ruce ma polozené podél téla
dlanémi nahoru. Masér stoji po strané
masazniho stolu.

Treni

Vytirani
¢ voblasti ramen a lopatek
- hladké - obéma rukama

ZacCiname tfenim, tj. roztiranim
masazniho prostredku po celé plose
zad dlouhymi vinovitymi tahy - od
prvnich hrudnich obratll podél pa-
tefe az na hyzdé. Ve sméru od ramen
doll roztirame celou plochou dlani
s roztazenymi prsty, v opacném smeé-
ru pracujeme hibety rukou.

Vytirdni za¢indame hladkymi tahy
v oblasti ramen a lopatek, nasleduji
stejné hmaty s pfidanim drobnych
spiralek. Na pravé strané zad pracu-
jeme pravou rukou, na levé strané le-
vou rukou.

Zac¢iname od patefe asi ve vysi
1. hrudniho obratle smérem do stran,
k patefi se ruce vraceji naprazdno. Po-
stupujeme az pod dolni Uhly lopatek.
Nejvétsi tlak pouzijeme nad hiebeny
lopatek a mezi nimi.
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Oblast lopatek Ize rozetfit i jednou
rukou, jejiz tlak zesilime pfidrzenim
druhou rukou. Nejprve pracujeme na
vzdalenéjsi strané, potom na strané
bliz3i. Na pravé strané zad pracujeme
pravou rukou, na levé levou rukou.

Zactindme dlouhym hladkym ta-
hem, pak ptiddvdme drobné spiralky.

Nasleduje vytirani bocnich partii
trupu, tzv. krdjeni na vzdalenéjsi stra-
né. Ruce pfilozime celou plochou dla-
ni s pfiléhajicimi palci na bo¢ni plochu
trupu, protismérnymi dlouhymi tahy
propracujeme celou polovinu zad od
patefe az po bocni stranu trupu.

Na blizsi strané pracujeme také
celou plochou dlané, ale s palci v opo-
zici.

- hladké - jednou rukou

v oblasti bo¢nich partii trupu
na vzdalenéjsi strané trupu

na bliz§i strané trupu
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e v oblasti pateie
(prostor mezi trnovymi vybézky)
- podélné kolem patere

Dalsim krokem je vytirani mezi-
obratlovych prostor.

Nejprve jde o vytirdni podélné
— pater z(stava mezi palci, pracujeme
po celé délce patere.

- pri¢né mezi jednotlivymi trnovymi

vybézky

Nasleduje vytirani pfi¢né - pro-
jizdime mezery mezi jednotlivymi
obratli po celé délce patefe smérem
vzhru.

-

e voblasti mezi Zebry
- na vzdalenéjsi strané

Pokracujeme vytiranim mezize-
bernich prostor.

Zac¢indme na vzdalenéjsi strané
- pracujeme s rozevienymi prsty po
prabéhu Zeber smérem k hlavé; pak
pokracujeme na strané blizsi.
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Nasleduje vytirani v oblasti zadni
podpazni fasy.

Prsty zasuneme do pacientovy
podpazni jamky a zdvihneme okraj
Sirokého zddového svalu. Vytirani
provadime drobnymi krouZivymi po-
hyby palci, pracujeme obéma rukama
soucasné.

Posledni fazi vytirani je tzv. podél-
ny hfebenovy hmat.

Ruce sevieme v pést a pracujeme
hibety rukou od bederni patefe smé-
rem k hlavé a mezi¢lankovymi prstni-
mi klouby zpét.

Tento hmat se nedoporucuje
provadét nad mékkymi ¢astmi bok
a u pfilis hubenych lidi.

— nabliz$i strané

¢ voblasti zadni podpazni Fasy
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Hoblovani

Hoblovani provadime od beder-
ni ¢asti smérem k hlavé patkou dlané
kratkym tahem nahoru, pii pohybu
zpét jde pouze o lehky kontakt prsty
s k(zi masirovaného.

Pracujeme v péti fadach podél
patefre pravou rukou, Sestd fada levou
rukou:

1. po vzpfimovacich na vzdalenéjsi
strané

2. stitedem vzdalenéjsi strany po lo-
patku

3. po vzdalenéjsi bo¢ni strané do
urovné lopatky

4. po vzptimovacich na blizsi strané

5. stfedem blizsi strany po lopatku

6. levou rukou na blizsi bo¢ni strané
do urovné lopatky

Valchovani provadime sevienymi
péstmi ve tfech fadach, kazda ruka
pracuje na své poloviné zad. Ruce
mame seviené v pést, masaz provadi-
me drobnymi vinkami:

1. po vzptimovacich od ramen po
kost kiizovou

2. stfedem zad od spodniho okraje
lopatek
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3. po bo¢ni strané trupu od Urovné
dolniho okraje lopatek

Na zddech se hnéteni provadi ve
trech fadach na kazdé poloviné zad:
1. po vzpfimovacich
2. stfedem zad
3. po bo¢ni strané trupu

VInovité hnéteni se provadi nej-
prve obéma rukama na vzdalenéjsi
poloviné zad, pak obéma rukama na
blizsi poloviné zad.

Muzeme postupovat dvéma zpU-
soby: bud provedeme kazdou fadu
tam a zpét, nebo jednotlivé fady ply-
nule navazujeme.

Pracujeme se sevienymi péstmi,
kazda ruka na své strané, opét ve
tfech fadach. Pravou a levou ruku stfi-
déme.

Hnéteni

e vlnovité
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Tepani
e véjirovité

Tepani za¢indme obéma rukama
véjifovité po celé ploSe zad, vyhneme
se pouze oblasti ledvin. Pracujeme
hranami dlani.

e tleskani

Tleskani provadime plochami dla-
ni obou rukou po celé plose zad.

Pleskani provadime plochami
spojenych prst obou rukou po celé
plose zad.
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e sekani

Sekani provadime malikovymi
hranami obou rukou po celé plose
zad. K tomuto masaznimu ukonu je
nutny souhlas Iékare, nebot ovliviuje
srdecni rytmus pacienta.

Mékkymi péstmi tepdme vzpfi-
movace na obou stranach zad, nej-
prve na strané vzdalenéjsi, poté na
strané blizsi.

Tvrdymi péstmi tepame vzptimo-
vace na obou stranach zad, nejprve
na strané vzdalengjsi, poté na strané
blizsi.
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e Skubani

Nasleduje skubani po celé plose
zad, kterym vlastné odtahujeme k{zi
od podkozi.

Na zavér této Casti masaze jesté
celd zada tepame.

e smetani

Smetani provadime na celé plose
zad.

Chvéni Chvénl’vzad peréC%im.e celou plo-
chou dlané s roztazenymi prsty — ruka
vykonava energické chvéni a sjizdi pfi

y tom smeérem k hyzdim.

e celou plochou dlané

Nejprve provadime chvéni roze-
vienou dlani - postupujeme ve tva-
ru pismene U: za¢indme u ramen na
vzdalenéjsi strané zad, pokracujeme
smérem doll do bederni oblasti a po
blizsi strané zad se vracime nahoru
k ramendm.
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¢ mékkou vidlickou

Mékkou vidlicku vytvofime rozta-
Zenim druhého a tfetiho prstu. Chvéni
provadime opét ve tvaru pismene U.

¢ mékkou vidlickou s pfidrzenim
druhou rukou

Zintenzivnime tlak mékké vidlicky
tim, Ze ji pfidrzujeme druhou rukou.

Pokracujeme chvénim tvrdou vid-
lickou - flektovanym druhym a tretim
prstem ruky, a sice opét ve tvaru pis-
mene U.
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e tvrdou vidli¢kou s pfidrzenim
druhou rukou

Zintenzivnime tlak tvrdé vidli¢ky
tim, Ze ji pfidrzime druhou rukou.

Na zavér provedeme protazeni za-
dovych svall masirovaného. Pravou
rukou zafixujeme oblast bederni a kfi-
zové patere, levou ruku zasuneme na
hrudni kost a tahem nahoru od pod-
loZky trup pacienta lehce nadzvedne-
me.



