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Noha:
trik se sroubovici

KvantOV}’f skok od ¢tyfnozce k dvojnozci vysvobodil ruce
clovéka ze sluzby pii pohybu vpred. Od té doby museji
celou télesnou hmotnost nést nohy. Soucasné se stojna plocha
dramaticky zmenS$ila na plochu o skromné velikosti nékoli-
ka ctverecnich centimetr - homo erectus musel hledat no-
vou rovnovahu. Stani samotné nestacilo, chtél mit moznost se
také bezpecné a rychle presouvat. Celkové pozadavky na nové
nohy znacné stouply: musely poskytnout stabilni stojnou plo-
chu, pruzné tlumeni ndrazi, energické odrazeni a dat jim novy
»design®. Nebylo to viibec jednoduché! Dotyk génia ptirody byl
nezbytny.

Jiz chodidlo praclovéka mélo tfi charakteristické znaky, které je
jasné odlisovaly od chodidla opic a lidoopii: palec ulozeny rov-
nobézné s ostatnimi prsty, trojrozmérnou klenbu a velkou patni
kost. Pfiroda zde vyfesila problém konstrukce nohy osvédce-
nym mistrovskym trikem - pomoci $roubovice.



Anatomie

Tymova prace:
Ledeni pro genidlni architekturu nohy
tvofi celkem 28 kosti.
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Kostra nohy
Kostra nohy

Kostra nohy je zdzra¢nym a komplexnim dilem slozenym
z 28 kosti a kiistek. Pri autodiagnostice a kontrole cvi¢eni ndm
pomahaji ¢tyfi dobre viditelné orienta¢ni body: pata, kosti kli-
novité, kotnik a prsty.

Ctyii hlavni klouby si dokonale rozdéluji rozli¢né ukoly: horni
hlezenni kloub diky pohybu do ohnuti a natazeni spojenému
s rota¢ni slozkou slouzi k pohybu vpred; dolni hlezenni kloub
vyrovnava nerovnosti zemé svym sklapéjicim-rota¢nim pohy-
bem. Klouby nartnich kosti umoziuji se§roubovani mezi pred-
nozim a zanozim i vybudovani nozni klenby. Zakladni klouby
prst [metatarzofalangealni klouby; pozn. prekl.] zarucuji pruz-
né tlumeni ndraza pti odvijeni nohy a silu impulzu pti odrazu.

Latez

Uceni o stoji na tfech bodech - na paté a na zakladnich klou-
bech palce a malicku - je definitivné prekonané a z fyzikalniho
hlediska nelogické. Pro¢ bychom méli jiz beztak malou stojnou
plochu redukovat na jesté mensi tfi body? Bodova zatéz v tla-
ku zptsobuje nadmérné rohovaténi kiize a bolesti. Spravné je
rozdélit télesnou hmotnost na celou plochu kontaktu se zemi.
Skromnych 120 ¢tvere¢nich centimetrii tak plné vyuzijeme.
»Ilak je sila pisobici na plochu® - zni véta z fyziky. Na rozdil
od trojbodové teorie plati pravy opak: pokud mozno optimalni
rozdéleni zatéze na celou plochu chodidla s tézistém v paprsku
palce.
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- Anatomie

Noha

Konstrukéni princip:

Jasné definované sméry rotace: prednozi
se otaci dovnitf (1), zanozi ven (2);
uprostied mame trojhranné klinovité
kosti (3). AZ trojrozmérné seSroubovani
upevnuje konstrukéni princip ve stabilné-
-flexibilni konstrukci.
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Princip klinu
Princip klinu

Princip klinu ma podobnou funkci jako klenba: Jednotlivé ka-
meny museji mit urcity klinovity tvar. Jejich sefazenim do kula-
tého oblouku vznika pozadovana autostabiliza¢ni funkce. Klen-
ba nese sama sebe, bez nosného sloupu uprostied. Zlaty hreb
klinového principu: s rostoucim zatizenim se kliny navzajem
stabilizuji. Cim vétsi zatéz, tim stabilnéjsi klenba! Jen tak dokaze
klenba nohy po cely Zivot odolavat stalé statické zatézi. Princip
klinu funguje, dokud dolni $picky klinovitych kosti lezi tésné
u sebe. Paklize se rozestoupi, mizi zaklinéni a tim i autostabi-
lizace. Rozhodujici je princip spiraly a spravné sméry rotace.

Princip spiraly

Svaly holené a svaly lytkové vytvareji pod nozni klenbou jakousi
svalovou smycku podobnou tfmenu. Svaly holené otaceji zanozi
smérem ven, zatimco lytkové svaly otaceji pfednozi smérem
dovnitt. Je to genidlni, protoze tak vznika superstabilni sroubo-
vice — na spodni strané je spirala s pribyvajicim seSroubovanim
¢im dal uzsi a zaklinéni klinovitych kosti ji dava stabilitu i pri
nejvyssi zatézi. Rozhodujici jsou sméry rotace: pata se otaci ven,
prednozi naopak dovnitf. Pata stoji kolmo, zakladni kloub palce
se pevné opirad o zem.
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