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SOUHRN

Publikace je zamérena na problematiku pohybového systé-
mu ¢lovéka. Kvalitni péce o podpurné-pohybovy systém pred-
stavuje jednu ze zdkladnich oblasti podpory zdravi. V teore-
tickych i prakticky zamérenych kapitoléch jsou prezentovény
nejruznéjsi moznosti, které mohou vyraznym zpusobem ovliv-
nit kvalitu Zivota daného jedince, nebot pozitivné plsobi
na jeho zdravotni stav a maji preventivni a terapeuticky vy-
znam pro upevnéni a zlepsovéni zdravi.

Pro ziskdni dalsich védomosti z oblasti diagnostiky svalo-
vych dysbalanci, které jsou v publikaci detailné rozpracované,
jsou nezbytné zdkladni znalosti z anatomie a fyziologie ¢love-
ka. Na zdkladé odborné provedeného vysetreni pohybového
systému je pak mozno korigovat zjisténé odchylky vhodné vo-
lenymi kompenzad¢nimi technikami, a to zejména s dirazem
na aktivni provadéni vyrovnavacich cvic¢eni i korekci drzeni
téla a pasivni regeneraci organismu prostrednictvim masdze.

Ke kvalitni péci o podparne-pohybovy systém patii i tpra-
va nevhodnych pohybovych navyka a eliminace naroé¢nych
dlouhodobé zaujimanych a neménnych statickych pozic. Déle
kompenzace neptimérené ¢i jednostranné provédéné nebo
naopak nedostate¢né pohybové zatéze, pripadné korekce
morfologicko-funkénich nedostatkt. S tim souvisi i vhodnd er-
gonomickd opatreni a spravnd volba ortopedickych a rehabi-
lita¢nich prostrfedkt i rizné formy regenerace. Aby byla péce
o podplirné-pohybovy systém komplexni, je nutné vy$e uvede-
né aspekty zahrnout do bézného denntho rezimu jedince.

Kniha predklddd zdkladni anatomické a fyziologické po-
znatky z oblasti podptirné-pohybového systému. V textu jsou
popsdany hlavni svaly a svalové skupiny a jejich naslednd
diagnostika. Autoti uvadéji ceské i latinské nézvoslovi svald
pro snadnéjsi srovndni s jinou odbornou literaturou. Pro vétsi
ndzornost a srozumitelnost jsou informace doplnény prislus-
nymi ilustracemi.

Vysetteni svalového apardétu je zaméreno na detekci sva-
lovych dysbalanci ve smyslu svalového zkrédceni, svalového
oslabeni, chybnych pohybovych stereotypt a hypermobi-
lity. P¥i vlastnim provadéni svalového vySetreni lze vychdzet
z upfesnujici a navéadéjici fotodokumentace, kterd je zatazena
primo v textu. Na zdkladé vysetteni je pak Z&douci aplikovat
kompenzacni cvi¢eni, realizovat korekci drzeni jednotlivych



télesnych segmentt v klidu i pti pohybovych ¢innostech a pri-
padné provést potfebné ergonomické tpravy.

Systematicky ucelené soubory cvikt s prevlddajicim uvol-
novacim, protahovacim nebo posilovacim G¢inkem jsou za-
méteny na konkrétni svaly a svalové skupiny. Spravnd volba
a vybér cvikli, dobte zvoleny objem a intenzita cvi¢eni, presné
zaujimdni vychozich cvi¢ebnich poloh, zpltsob provadéni cvi-
¢ebnich tvart a predevsim vnimdni vlastniho téla predstavuji
hlavni faktory ovliviiujici celkovou efektivitu provadénych cvi-
¢eni.

S ohledem na komplexni pédi o pohybovy systém je sou-
¢&sti publikace kapitola vénujici se masézi, kterd predstavuje
velmi t¢innou formu obnovovéni dusevnich i fyzickych sil a ma&
tak velky vyznam pti celkové relaxaci organismu. Vzhledem
k neuspokojivému stavu podpurné-pohybového systému sou-
¢asné populace, zejména i k narustajici frekvenci vertebro-
gennich onemocnéni, je znalost zdkladnich rekondi¢nich po-
stupt velmi Z&douci a z hlediska primdérni prevence i pottebnd
a pfinosnd. Konkrétni podrobné popisy zdkladnich masér-
skych hmatt jsou doplnény o videoukdézky jejich provedeni.
Sedm masérskych sestav — masédz zad, Sije, hrudniku, bricha,
dolnich konéetin (predni i zadni strany) a maséz hornich kon-
Cetin — je upresnéno ndzornymi fotografiemi a metodickymi
kartami.

DuleZitou soucdsti publikace je vyzkumnd ¢ést, kterd nava-
zuje na predchdzejici kapitoly a dokladuje teoretické aspekty
pfimo v praxi. Hlavnim cilem vyzkumného $etteni bylo zjistit
aktudlni stav hybnych funkci ve smyslu vyskytu svalovych dys-
balanci u stredoskolskych a vysokoskolskych studentd a sta-
novit pripadnd doporu¢eni vhodnych kompenzacénich a ko-
rektivnich ¢innosti. V rédmci realizovaného vyzkumného Seteni
jsou prezentovéna data nékolika vyzkumnych subsoubort.
Pro komplexné&jsi pohled na problematiku podptirné-pohybo-
vého systému bylo provedeno Setfeni zamérené na subjektiv-
ni hodnoceni zdravi a jeho jednotlivych slozek. Vyzkumného
Setfeni se zucastnilo celkem 1022 stredoskolskych studenta
a 569 vysokoskolskych studenttl. U stredogkolskych studenta
byly ddle posuzovény pohybové aktivity a jejich péce o pod-
purné-pohybovy systém. Hodnoceni funkéniho stavu svalové-
ho systému bylo provedeno rovnéz u studentt sttednich $kol
a studentt Univerzity Palackého v Olomouci. Komplexniho
funkéné svalového vysSetteni se zucastnilo celkem 687 stredo-
Skolskych studentt a 546 vysokoskolskych studentt. V rédm-



ci vysledkové ¢asti jsou prezentovéna data za obdobi sbéru
v letech 2010-2015. Zjisténé vystupy $etteni jsou v publikaci
podrobné prezentovény a diskutovény. Celkové je funkéni stav
vybranych svalli s prevézné posturdlni funkci a svald s prevéz-
né fézickou funkci u stredoskolskych a vysokoskolskych stu-
dentli hodnocen jako neuspokojivy, proto je nezbytné zkvalitnit
potrebnou péci o podpurné-pohybovy systém.

Predlozend publikace prindsi teoretické znalosti o pohy-
bovém systému jedince a aktudlni poznatky o funkénim sta-
vu vybranych svalovych skupin ¢asti populace ve vékovych
kategoriich adolescence a adultus. S ohledem na $iroké
spektrum moznosti a doporuceni pro zlep$eni funkéniho stavu
podptrné-pohybového systému by publikace mohla prispét
ke zkvdlitnéni péce o pohybovy systém u raznych skupin po-
pulace. Takto pojatym pristupem lze G¢inné podporovat zdravi
jedince v holistickém pojeti.



