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ZIVITEL A LECITEL

Dub (Quercus)

Motto:

... a na té skale dub velikan pne se,
krdl vékovity nad vécnou pousti:
k nebesiim holé vypinaje celo,
zelend ramena drzi na vse strany;
tuhy odév jeho hromem rozorany...
K. J. Erben

Kdyz se fekne dub, okamzité se nam vybavi mohutné, nékdy az 45 metri
vysoké stromy se znacné zprohybanymi vétvemi. Korunaje nepravidelné amo-
hutneé rozlozita, protahla smérem nahoru. Borka tmavoseda, hrubérozpukana.
Plody jsou znamé zaludy. Dub ma hluboké kofeny, které mohou tvorit spojenise
spodni vodou. Proto byva castéji zasazen bleskem nez ostatni stromy. Roste jak
ojedinéle, tak ve spolecenstvich, jimz se rika doubravy. Duby kon¢i sviijrast do
vysky asi ve 120 letech. Do sitky prirtistaji nékolik staleti, proto dosahuji tak
mohutného objemu kmene. Jsou to dlouhovéké, pomalu rostouci, opadavé
nebo stile zelené stromy (ty u nas v prirodé nerostou). U dubii je zajimavé, ze
vsechno listi na podzim neopada. Néco loniskych listii odpadne az nasledujici
rok v dubnu az kvétnu, kdy zacinaji riist pupeny a tvoii se drobné jednodomé
kvéty. Tento rod se pysni 300-600 druhy, patii tak mezi druhové nejpocetnéjsi
rod drevin. Roste v mirném az subtropickém pasu severni polokoule, ziidka
v horskych oblastech tropti. Dub méri sviij vék staletimi, ba tisiciletimi. Rozkve-
te si klidné poprvé, kdyz uzjiné stromy umiraji, nejdrive vsak ve ¢tyticeti letech.
Ovsem nemé-li dostatek svétla, mize vykvést az v sedmdesati nebo osmdesati
letech.

V Ceské republice je ptivodnich sedm druhti dub@. Nejbé&znéjsi jsou dub
letni a dub zimni. Dal$i cizokrajné druhy dubi se péstuji jako okrasné di‘eviny,
severoamericky dub cerveny se vysazuje i do lesnich porostii. Dubje symbolem
pravého, otuziléhoa zivotem oslehaného stateé¢ného muze.

Védecké nazvy dubu letniho (kifemelaku) Quercus robur a dubu zimniho
(drnaku) Quercus petraea jsou odvozeny z latinského slova Quercus. To se né-
kdy odvozuje z keltského slova quer, coz znamena krasny, a cuez, coz znaci
strom. Druhové jméno robur (sila) ziskal vzhledem kvlastnostem svého dieva;
petraea pak pochazi z latinského petra, tedy skala, z diivodu jeho vyskytu na
skalnatych podlozich. Oba patiido celedi bukovitych.

Nejspolehlivéjsim poznavacim znakem, podle néhoz od sebe druhy dubu
rozezname, je d élka rapiku. Dub letni ma oproti dubu zimnimu podstatné kratsi
rapik, stopka, na niz visi ¢iska zaludu, je u dubu letniho dlouha (3-7 centimetrii),
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udubuzimniho je zakrnéla ¢i velmikratka
(do 1,5 centimetru).

Dub zZivitel

Pro svou velikost, a dlouhovékost (do-
zivaji se az 2000 let) a mnohostranny uzi-
tek jsou duby uctivany jiz od nepaméti
jako symbol sily a krasy. Starovéké naro-
dy je zasvécovaly nejvlivnéjsim a nejmoc-
néj$im bohim: staii Rekové hromovlad-
nému Diovi, Slované bohu hromu a blesku
Perunovi, Germani pakjeho kolegovi Tho-
rovi, keltsti knézi (druidové) obétovali
v posvatnych dubovych hajich.

Z dubového dieva se vyrezavaly nabo-
zenské modly. Pod duby pry rady tancova-
ly carodéjnice. Podle Sumeéni listi a pohy-
bu vétvi posvatnych dubti (mluvici stromy) se véstilo v fecké dodonské véstir-
né. Dubje povaZzovan za privilegovany nastroj komunikace mezi zemi anebem.

0d pradavnych dob byval dub symbolem sily a kralem lesnich stromii. Proto
jsoulistyazaludy dodnes odznakem lesnikii.

Lidé vzdy vyuzivali plody dubu - Zaludy. Zalud coby symbol piipomina
vejce: hojnost, prosperitu, plodnost. Do doby vzniku zemédélstvi byly zaludy
i lidskou potravou. Dubové drevo ve vodé nehnije, nybrz zcerna a ztvrdne jako
eben. Pouzivalo se na vyrobu Zelezni¢nich prazci, sudt, parket, dnes prevazné
v nabytkaiském primyslu.

Dub lécitel

Ruska legenda pravi, aby ¢ jimZ pordzka hrozi, ke statnému dubu spéchali,
jej mocné objali a tam se za uzdraveni usilovné modlili. Vypada to jako povéra,
ovsem védci zjistili, Ze duby , vydechuji” tékavé latky fytoncidniho (antibioticky
pusobiciho) charakteru, které jsou pfi intenzivnim vdechovani schopny snizit
chorobné zvyseny krevni tlak. Je tedy pravdépodobné, ze pii vroucim modleni
pobyl ¢lovek v dubovém lese hodnou chvili, ktera mohla stacit pro potirebnou
fyziologickou reakci.

Drogou je kiira (cortex quercus) shirana v bieznu a dubnu z asi desetiletych
vétvi nebo kment. Dubova kiira v primyslu slouzi jako tzv. ¢ista tiislovinova
droga na zpracovani KGzi.

V lécitelstvi plisobi kiira sviravé a ma protizanétlivé acinky. Sviravého
icinku se vyuziva v 1é¢bé krvaceni vSeho druhu, prijmi a hemoroidi. Velmi
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¢asto se dubova kiira aplikuje zevné formou obkladi a koupeli pti koznich
zanétech a Spatné se hojicich ranach. Sedaci koupele se s tispéchem vyuziva
jako prevence protikrvaceni hemoroidti. Odvarje téZvhodnym kloktadlem.

Magické vyuzitidubu

Stromy maji v sobé velky energeticky naboj. Vétsina z nas jisté pocitila silu
vyzarujici z mohutnych jedinci, zejména dubii. Staci tieba prochazka po hrazi
rybnika, ktera je osazena mohutnymi starymi duby, a hned, aniz bychom si
uvédomili proc, je nam daleko 1épe nez pred prochazkou. Pokud obratime ruce
dlanémi vzhiru, pociti mnozi z nas, ktefi maji alespon trochu vycistény orga-
nismus a jsou primeérené citlivi, proudit do dlani pfijemnou silnou energii. Ne-

Pamdtny

Hromiiv dub,
ocenény titulem
Strom roku 2010,
stoji u polni cesty
poblizZ Chomoutova
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dostavi-li se tento pocitnapoprvé, nezoufejte a prochazku pod duby si udélejte
castéji. Strom obejméte a poproste, aby vam piedal néco ze své vitality a dlou-
hovékosti. Urcité vas vyslysi. Vase energetické drahy se ¢asem procisti, obnovi,
a to se pozitivné projevi i na zdravotnim stavu. Staré latinské prislovi pravi:
Deusetnatura nihil faciunt frustra. Tedy Bith a priroda ni¢eho nedélaji nadarmo.

V magii byly duby pro svou silu a staii pouzivany k ochrané. Proti zlu chrani
dvé dubové vétvicky svazané rudou niti do rovnoramenného kiize. Ki-iz by mél
byt zavé$en v domacnosti. Zaludy poloZené na okno chrani proti blesku. Kousek
dubového dieva chrani svéhonositele pired veskerym zlem.

Chytite-li padajici dubovy list, po celou zimu nenastydnete. Je-li v domé ne-
mocny, je tieba vyhiat dim dubovym dievem. Takto se nemoc snadno vypudi.
Zalud se nosi proti nemocem a bolestem, pro vééné mladi, dlouhovékost i ne-
smrtelnost. Zasadite-li Zalud za svitu mésice, obdrzite v blizké budoucnosti
penize. Nosenim zaludu se zvySuje jak plodnost, tak potence.

Vyletza duby

Solitérné rostouci duby jsou nejen ozdobou kraje, ale ¢asto i stromy pamat-
nymi. Mnohdy se sazely jako tzv. hrani¢ni, mezni a slouzily i k orientaci v kra-
jiné. Za nejstarsi dub Ceské republiky je povazovan Zizkav dub v Namésti nad
Oslavou, jehoz vék urcili védci pomoci dendrochronologické metody na vice
nez 1000 let. S obvodem kmene 1010 centimetri je zaroven nasim nejmohut-
néjsim dubem letnim.

Maximalni zaznamenané vy$ky v Cechach - 57 metrii — dosahl dubu Mostu,
porazeny roku 1905. Tato vyska je ale znacné netypicka, obvykle dub dortista
35-40 metri.

Knejvyznamnéjsima nejmohutnéjsim pamatnym dubim nejen v Olomouc-
kém kraji patii dub Kral. Roste na okraji prirodni rezervace Kralovstvi pobliz
Grygovau Olomouce hned u Zelezni¢ni trati Olomouc - Prerov. Vroce 2006 byla
plosina kolem stromu opravena a pristavén byl i direvény pristupovy chodnik,
ktery umoznuje obdivovat kmen po celém jeho obvodu. Ten ¢ini 560 centi-
metra, vyska je 31 metri a stari pires 500 let. Ke Krali se vztahuje legenda spo-
jena s ceskym panovnikem Vaclavem I1I. V roce 1306 udajné vyrazil v mistnim,
tehdy kralovském lese na lov. ProtoZe se ale ztratil, rozhodl se, Ze pocka na svou
druzinu pod jednim doubkem. Pfi ¢ekani usnul a zdal se mu zvlastni sen: Na
palouk pred néj pritancily vily a zacaly si hrat s malym jelinkem. Vtom se odné-
kud pfihnal vlk a na jelinka se vrhl. Vaclav rychle vystrelil - a vtom se probudil.
Kdyzse potom vratil do Olomouce, vénovalles méstu a prikazal, aby strom, pod
kterym meél tento zvlastni sen, nebyl nikdy pokacen. Jeho prani bylo splnéno.
Kdyz pozdéji ptivodni strom dozil, byl najeho misté vysazen novy, ktery dodnes
stojinaokraji lesniho porostu.
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